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Homoopathische Arzneien fiir Erkdltungen und Virusinfekte

Diese Zusammenstellung von homdopathischen Mitteln dient zur Mittelfindung bei Erkdltungen oder
grippalen Infekten. Dies stellt lediglich eine Auswahl von in Frage kommenden Arzneien dar. Die
Verschreibung erfolgt immer auf Grundlage der Summe beobachteter Symptome.

Ich weise ausdriicklich darauf hin, dass im Falle des Verdachts auf eine
Corona-Viruserkrankung unbedingt der Arzt zu kontaktieren ist!

Ja

Bist du im Anfangsstadium?

Kam die Erkrankung schnell?

ja
Aconitum
Rotes Gesicht, plotzlicher Beginn,
hohes Fieber ohne SchweiB, groRer
Durst auf kalte Getranke,
Kaltegefthl, Herzklopfen, Angst,
Folge von pl6tzlichem kalten,
trockenen Wind (Ostwind)

Belladonna

HeiBes rotes Gesicht, erweiterte
Pupillen, kalte Hande und FiiRe,
plétzliche pulsierende Schmerzen,
Delirium, Durstlosigkeit

nein
Ferrum phos.
Langsam beginnendes
Fieber, blasses Gesicht
abwechselnd mit Rote,
groRRe Schwache,
Nasenbluten

Allium cepa

Wassrig laufende Nase und
tranende Augen, scharfe
Absonderungen aus der
Nase, anhaltendes Niesen,
FlieBschnupfen mit dumpfen
Kopfschmerzen, Husten und
Heiserkeit, Reizhusten beim
Einatmen kalter Luft. Kitzeln
im Kehlkopf, besser an
frischer Luft

nein
Ist Husten das Hauptsymptom?

Ja

Bryonia

sehr schmerzhafte Zustande;
hélt sich beim Husten die
Seiten, Brust oder Kopf;
berstender stechender oder
schwerer, wunder Schmerz,
Abneigung gegen die geringste
Bewegung, trockene
Schleimhaute, sparliche,
klebende Absonderungen.
Starker Durst auf kalte
Getranke

Hepar sulphuris
Husten, erstickend, bellend,
schmerzhafter Kehlkopf,
Schwache und Rasseln in der
Brust, Husteln, wie von einer
Feder, Husten durch die
geringste Entbl6Bung, Frieren,
extrem empfindlich auf Zugluft
und Kalte, pfeifendes,
erstickendes Atmen; muss den
Kopf zurtickbeugen, Krupp,
Heiserkeit; Stimmlosigkeit;
splitterartige, stechende
Schmerzen im Hals, Auswurf
locker kann aber schlecht
abhusten, Auswurf dick und
gelb, schlechter durch kalte
Luft, kalte Getranke oder
morgens, Gemt gereizt und
argerlich

nein
Arsenicum
groRRe Ruhelosigkeit,
Schwaéche, Angst, Frosteln,
Eiseskalte und haufiger
brennender Durst auf kleine
Mengen, Todesangst,
brennende Schmerzen und
Absonderungen, schlechter
durch Kalte in jeder Form,
schlechter nachts, besser
durch Warme, altes, faltiges
Aussehen

Eupatorium

Heftige
Wundschmerzhaftigkeit, wie
bei gebrochenen Knochen,
Schmerzen wie zerschlagen,
vor allem im Riicken,
Ruhelos, frostelig und
Ubelkeit.



Gelsemium

Schwere Glieder, Zittern in
den Beinen,
Muskelschwache, mildes
Fieber, Schwéche, Frieren,
Schwere Augenlider,
Miidigkeit, Kopfschmerzen
im Nacken aufsteigend

Phosphor

Beengte, erstickende Atmung,
Kehlkopf schmerzt beim
Sprechen, Stimme heiser,
Husten hart, keuchend;
trocken; schmerzhaft, kitzelnd
erschopfend; mit
Brechwiirgen, Husten
schlechter Temperaturwechsel,
Lachen, Anstrengung, Singen,
Lungenentziindung,
Angstlichkeit

Pulsatilla

Angstliche Atmung, Atemnot
mit Druckgefiihl in der Brust,
Nachts schlechter, Enge im
Kehlkopf, Husten beim
Eintreten ins warme Zimmer
aus dem Freien, muss sich
beim Husten aufsetzen,
trockener Husten nachts im
Bett, sofort beim Hinlegen;
verhindert den Schlaf, lockerer
Husten am Morgen, Erbrechen
von Schleim beim Husten,
Auswurf salzig, mild,
gelbgriiner Schleim, besser an
der frischen Luft, schlechter in
warmen Raumen, braucht
Trost und Zuneigung
Spongia

unangenehmes Kratzen im
Hals, raue Stimme,

trockener, brennender,
bellender Husten,
Krupphusten, pfeifende
Atmung, Hustenanféllen in der
Nacht, Erstickungsgefiihl,
Heiserkeit, angstliche
Schwache, Mitternacht
schlechter, besser durch
warmes Essen oder Trinken
oder Lutschbonbons

Antimonum

tartaricum
UngleichmaBige Atmung.
Kurzatmigkeit, Gefiihl von
einem Blattchen in der
Luftréhre, lockerer,
grobrasselnder Husten, voller
Brustkorb, dicker Auswurf,
schwieriges Abhusten,
Abhusten endet mit Erbrechen
oder Schlaf, besser aufrecht
sitzen, Husten und Gdhnen
wechseln sich ab.

Rhus tox

Nachtliche schieBende,
stechende, reiRende
Schmerzen, Ruhelosigkeit,
wund, zerschlagen,
Steifigkeit, wie verrenkt,
Bewegung bessert,
Bewegungsdrang, grofle

Erschopfung, grolRer Durst.

Apis

Schmerzen, die zum
Schreien zwingen,
Nervositat,
schmerzempfindlich,
stechender und brennender
Schmerz, zerschlagene
Wundheit in einzelnen
Koperteilen, Aufgedunsen-
heit, glanzende Rote. Lider
sind sackartig geschwollen
Schwellung der Mandeln,
des Rachens, Besserung
durch kithle Umschlage.
Verschlimmerung durch
Warme und Berlhrung,
Fieber ohne Durst.

Natrium muriaticum
diinn, durstig, Trockenheit
der Haut, Mund, Hals, Zittrig.
Leicht erschopft,
Erkdltungsneigung, dicke
weille oder klare scharfe
Absonderungen, traurig,
zurtickhaltend; Gesellschaft
ist unangenehm,
Kopfschmerzen hammernd
liber den Augen,
abwechselnd
FlieRschnupfen und
trockener Schnupfen,
Herpes um die Lippen Zunge
mit Blaschen besetzt, viel
Durst

Lycopodium
Beschwerden auf der
rechten Kérperseite zeigen
Vélle und Auftreibung des
Bauches schon nach
wenigen Bissen, Hunger
nachts, Verlangen nach
StRem, warmen Speisen und
Getranken.



Ipecacuanha
Hustenanfalle mit
Schleimrasseln bis zum
Erbrechen, erstickender
Husten mit
Zusammenschniiren der Brust,
Erschépfung nach dem Husten

Kalium bicronicum
Hackender Husten mit dicken,
grunen, fadenziehenden, zéhen
Schleim, Geflihl eines Haares
auf der Zunge
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Sulphur

brennender Juckreiz mit
Hitze, harter Stuhl,
brennender After, R6te um
Korperdffnungen,
Absonderungen sind nach
Schwefel stinkend,
Stuhldrang treibt frih
morgens aus dem Bett,
scharfer Durchfall reizt den
After

Nux vomica

Schlecht gelaunt
tiberempfindlich. Vélle oder
Magendruck Stunden nach
dem essen, schmerzhafte
Blahungen, empfindlich auf
Zugluft und Kalte, laufende
Nase tagstiber, nachts
verstopft, Verlangen zu
erbrechen oder zu stuhlen,
kann aber nicht



