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Der Pseudokrupp ist eine viral bedingte Kehlkopfentziindung, die meist nachts bei Kindern zwischen
dem ersten und finfren Lebensjahr auftritt. Aber auch Bakterien, Allergien, starke Reize durch dtherische
Ole und Umwelteinfliisse, wie Rauch, ktnnen Auslgser fir diese Entziindung sein. Es kemmt zu einer
plétzlichen Atemnot mit Erstickungsangst. Die Luft kann nicht eingeatmet werden, da der Kehlkopf zu
schwille. Es tritt der typische Krupphusten auf. Der sehr trockene Husten klingt beliend.

&  Es handelt sich um eine lebensbedrohliche Situation. Es muss sofort der Notarzt
verstindigt werden!

Behandlung

#  Vorsicht mit atherischen Olen zur Inhalation und als Brustbalsam. Diese sind bei einer
einfachen Bronchitls sehr wohltuend, kénnen aber bei Siuglingen und Kleinkindern eine
Pseudokruppanfall erst auslésen. Durch die Uberreizung der Schieimhiute kommt es dann
zu einer Uberreakrionen,

#®  Bis zum Eintreffen des Arztes milssen Sie sich und das Kind unbedingt beruhigen. Hiillen S:e sich
und das Kind in eine warme Decke. Mehmen sie das Kind aufl den Arm, Stellen Sie sich vor das
gedffneta Fenster und atmen sie gemeinsam tief ein und aus, Das Einatmen von kithler, feuchter
Luft wirkt beruhigend aufl den Kehlkopl. Alternativ kénnen Sie sich auch vor die gedfineta
K.iihlschranktiir stellen.

® Homébopathie: Aconitum C30 sofort und den Notarzt verstandigen, wenn am nichstan
Morgen nach Husten besteht Hepar sulphuris, weitere Hustenmittel je nach Symptomlage.




