\ Asthma bronchiale

Beai Asthma bronchiale kommt es zu siner Reizung der Bronchien, durch chronisch entzundliche
oder allergische Reaktionen, Dabei schwilit der Bronchialschleimhaut an, der darin befindliche Schieim
staut sich und die Bronchialmuskeln verkrampfen sich. Die Luft kann nicht mehr ausgeatmet werden.
Es kemmit zu Kurzatmigkeit, Atemnot und Uberblihung der Lungen.

&  Ein akuter Asthmaanfall ist ein Motfall. Sie missen umgehend den Motarzt rufen!!!
Hier werden rasch wirkende, krampflésende und bronchienerweiternde
Medikamente ben&tigt. Jedes Zégern kann lebensbedroahlich sein!!!

Um zu kliren welche Ursache dem Asthma zu Grunde liegt, ist es notwendig sich in drztliche Behandiung
zu begeben, Beim Arzterhilt man geeignete Notfallmedikamente, die lebensrettend sein kénnen.

Waollen Sie sich nicht lebenslang mit dieser Diagnose abfinden, kann eine ganzheitliche Therapia oder eine
homaopathische Behandlung durch einem Arzt oder Heilpraktiker helfen, die Krankheit von der Wurzel
aus zu heilan,

Behandlung

& Teemischung, krampflésend und erleichtert die Atmung
= 20g Thymiankraut + 30g Weilldornkraut, | TL der Mischung auf einer Tasse mit heilem
Wasser UbergieBen, 10 Minuten ziehen lassen, abseihen und tgl 2-3 Tassen trinken.

#  Vorsicht mit atherischen Olen zur Inhalation oder als Brustbalsam, Diese sind bei einer
einfachen Branchits sehr wohltuend, kiinnen aber bel Asthma genau das Gegenrell
verursachen und einen Anfall erst auslésen,

® Inhalation durch Vernebelung von Salzlésungen sind hingegen sehr schonend und werden in
der Regel sehr gut vertragen,

® Atemibungen um den Atemstrom zu normalisieren, Anleitung dazu sishe Anhang.

Hemaopathie: Aconit, Apis, Arsenicum, Carbe veg., Drosera, Hepar sulphuris, [pecacuanha

&  SchiiBler Salze: begleitend zur ganzheitlichen Therapie jedes Mittel 3x tgl. tber 4 Wochen, Nr. |

Calc-f +Nr. 11 Sil+ Nr. 5 Kali-p. bei chronischem Asthma: Nr. 4 Kali-ch-+Nr 27 Kali bi+ Nr. 24 Ars-i,

pedes Mitel 3 Wochen lang, dann 2 Wochen Pause und danach wiederholen.




