'Husten/Bronchitis

Husten ist ein Symptom bei einer Entzindung der Bronchialschleimhaut. Durch den Hustenreiz wird
Sekret aus der LuferGhre abgehustet. In der Regel geht der Bronchitis ein grippaler Infekt voraus, bel dem
as zuvor zu Halsschmerzen und Schupfen gekomman ist. Meist besteht am Anfang ein Reizhusten chne
Auswurf und Schmerzen hinter dem Brustbein. In der nachsten Phase bildet sich ein Schleimhusten mit
Auswurf, |5t das Sekret gelbgriin, handelt es sich um eine bakterielle Infektion.

Die Theraple besteht darin den Hustenreiz zu lindern und das Sekret zu verflissigen, um ein leichteres
Abhusten zu gewihrleisten. jeder linger anhaltende Husten sollte unbedingt von einem Arzt untersucht
werden, um auszuschlieBen, dass es zu keiner Lungenentziindung gekommen ist. Wird ein Husten
chronisch, das heiBt, tritt er drei Monate hintereinander auf und zwei [ahre in Folge, ist Yorsicht geboten,
Auch hier sollten Sie sich einem Arzt oder Heilpraktiker vorstelien, um zu kliren ob nicht sine andere
Erkrankung oder eine Allergie dahintersteck.

Behandlung

® [Diimpfen des Hustenreizes durch Tees, Lutschpastillen oder Tinkturen aus Eibischwurzel,
Malvenblatier, Spitzwegerich, Konigskerze, islandisch Moos, Propolis und Honig.
& Brustbalsam aus warmer Butter
= Zerlassen Sie langsam etwas Butter in einer Planne und tragen Sle die handwarme Butter
vorsichtig (nicht zu heifi!!) auf die Brust auf, anschliefend mit ainem Welltuch abdecken.
® Brustwickel mit heiflen Kartoffeln
= Kartoffeln kechen, zerstampfen, in ein Tuch einwickeln und vorsichtig, nicht zu heill aueh hier
besteht Verbrennungsgefahr, auf die Brust auflegen.
® Fiarderung des Abhustens durch Tees , Lutschpastillen oder Tinkturen von Efeu (nur aus der
Apotheke!), SiBholz, Fenchel, Kamille, Minze, Quendel, Thymian.
® Brustbalsam aus Campfer, Menthol, Eukalyptus und Latschenkieferndl.

* Achtung nicht fiir Sauglinge und Kleinkinder und Asthmatiker anwenden, da die Ole stark
die Schleimhzute reizen. Die starken &le kénnen hypersensible Schleimhaute derart reizen,
dags dadurch ein Asthmaanfall oder edn Pseudokruppanfall auspelést wird.

&  Das starke dtherische Ol des Campher verhindert die Wirkung von homéopathischen
Mitteln. Bei gleichzeltiger homopathischer Behandlung kénnen Sie zum Beisplel auf
Eukalyprus ausweichen,

& Fir Kleinkinder geeignet ist, das Aufhingen von einem feuchten Tuch (ber dem Bettchen. Auf
das Tuch wiufalt man ein paar Trapfen itherisches O, zum Belsplal Eukalyprus.
L] ﬁ'imar Balsam ur Einredbung und Hirschzungen-Krautertrank.erhiltlich siehe Anhang.




