_Mit’telohrentzi]ndun

Die Mittelohrentzindung ist eine sehr schmerzhafte Entziindung der Schleimhaut der Paukenhohle
{Mittelahr). Maist geht mit der Entzlindung ein Sehupfen einher, der den Verbindungsgang (Eustachi-
Rahre) von der Mase zum Ohr verschliefit. Dadurch kénnen Bakeerien aus der Mase ins Ohr einwandern,
Burch Schleim- eder Eiterbildung kommt es dort zur Drisckerhohung mit heftigen Schrmerzen, evtl. Fieber
und Schwerharigkeit. Eine Kemplikation kann bel linger andavernden Beschwerden eine Meningitts sein,
Sollte der Patient geistig abwesend wirken und Mackensteifigheit, Kopfschmerzen und Fieber
hinzukommen, ist umgehend ein Arzt aufzusuchen,

Behandlung

®  Bai akuter Mittelohrentziindung steht die Schmerzstillung und das Abschwellen der Schleimhiute
im Vordergrund, Das Ohrensekret solfte immer ablaufen kénnen und sollve auf keinen Fall
unterdriickt werden.
® Masentropfen aus Meerwasser mehrmals mEglich in jedes MNasenloch eintraufeln.
® ZTwiebelumschlag
= elne Zwiebel lleinschneiden, in ein Sackehen flllen und auf das erkrankte Ohr legen
®  Wirmetherapie
= Mit einer Rotlichtlampe mehrmals tiglich die betreffende Partie bestrahlen. Achtung
Verbrennungsgefahr! MNicht zu nah am Kérper bestrahlen und Kinder nie unbeaufsichrigt
lassen!
¢ Kartoffelumschlag
=  Kartoffeln kochen, zerstamplen, in ein Sdckehen fiillen und so heill wie mdglich auflegen
& SchaBler-Salze: Nr. 3 Ferr. phos. aller halbe Stunde, bei Bedarf zusatzlich Nr. 5 Kali-p., im
stiindlichen Wechsel
& Homobopathie: wirkt in der Regel unglaublich schnell, innerhalb weniger Minuten kann man
Linderung verspiiren. Aconit, Apis, Belladonna, Bryonia, Chamomilla, Dulcamara, Ferrum phos,
Pulsatilla, Arsenicum, Mercurius, Hepar sulphuris

Halsschmerzen zeigen sich durch Schluckbeschwerden oder einem Kratzen im Hals. Der Rachen ist
geratet und manchmal ist die Stimme belegt.

Behandlung

& MNutzung der antibakteriellen Wirkung von Heilkriutern und Linderung der Schluckbeschwerden.
Die Anwendung von Tees und Gurgellasungen sind sinmvall,

& Tee: Salbei, Eibischwurzel, Kamilla, Malvenblatter, Spitzwegerich, Cistrosa.

Lutschpastillen aus Cistrose, Salbei, Istandisch Moos, Propolis, Honig.

Homéopathie: '.Apﬁ' Arsel n, Belladonna (Hougtmittel be: Scharlach), Gelsenium, Mercurius,
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'Em Wechsel halbstiindlich NrJ Fe.rir-_b!m mit N'r 4 Kali-ch bis es zu

ach Nr. 4 Kali-ch+ Ne. 5 Kali-p+ Nr. 6 Kali-s jedes Mittel hw.msdm’!
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