Erkaltungskrankheite

~Len Kopf halt kalt, die Fiile warm, das macht den besten Doktor arm.”™

Der Name Erkiltu Ng sagt es schon, man ist kalt geworden. Meist waren es die Hande und Fiifie, die
voriibergehend kalt waren. Dies filhrt reflektorisch zu einer Minderdurchblutung der Schleimhéute und
somit zu einer schlechteren Immunabwehr.

Die Mase und der Rachen sind die erste Bastion beim Abwehrgeschehen. Ist dort die Durchblutung
mangelhaft, haben Viren und Bakzerien freien Eintritz. Meist sind es aber Viren die als erstes einen Infekt
verursachen. Eine bakrerielle Besiedelung setzt sich meist noch obendrauf, 5o kommt es manchmal zu
langwierigen Erkrankungen, bal dem dia Infeltion immer tiefer” tropft. von der Mase in den Rachen, vom
Rachen zu den Bronchien.

Die warme Heizungsluft in den YWintermenaten trocknet zusitzlich die Schleimhaute aus. Dies fihrt zu
einer gréfleren Ansteckungsgefahr. Und nicht zu vergessen, wenn alles um einen herum schnupft und
hustet, ist man vielen Keimen ausgesetzt. Die Immunabwehr Buft, ohne dass Sie es bemerlen, auf
Hochtouren, jetzt kénnen selbst kieine Einbriiche in ihrem Wohlbefinden, wie Arger und Stress, das
Immunsystem schwichen. Sie haben buchstiblich die Mase voll” und bekommen eine Schnupfen.
Ubrigens. eine Erkaltung im Jahr ist vollkommen gesund. Freuen Sie sich, denn lhr Immunsystem stellt sich
gerade selbst auf die Probe, ob noch alies funktioniert, Mie krank zu sein, ist hingegen ein Alarmsignal,
welches man sehr ernst nehmen sollte. Kinder sind meist hiufiger von Erkiltungen betroffen als
Erwachsene. Dies istauch véllig normal, denn die Kleinen bilden gerade erstihr Immunsystem aus.

Beschwerden

& Am Anfang fiihit sich Mase trocken an und man muss niesen, Spater lauft dann die Mase mit einem
wiissrigen Sekrer

Der Hals schmerzt beim Schiucken und ist gerétet.

Es bildet sich ein Schnupfen mit schisimigen Sekret aus.

Die Erkrankung rutscht tiefer, legt sich auf die Bronchien, es kommt zu Husten.

Der Patient bekommt Fieber. Eine wichtige Funktion der Immunabwehr, welche die massenhafte
Vermehrung von Bakterien und Viren verhindert.

Vorbeugung

’ &  Fimmer hiufig liften.
Wiel an die frische Luft gehen mit warmer, trockene Kleidung.
RegelmaBige Saunaginge trainieren das Immunsystem.
Konsequentes Hindewaschen mit warmen Wasser und Seife.
Wigl vmhfelchﬁ Obst und GEME EEEET,




